
ΣΤΟ ΚΙΟΣΚΙ ΤΗΣ TREKKING HELLAS, θα γΙνεΙ Η πρώΤΗ ενΗμερώΣΗ
γΙα ΤΗ δραΣΤΗρΙΟΤΗΤα. ξεΚΙναμε με Τα δΙΚα μαΣ ΟχΗμαΤα ΚαI

ΚαΤευθυνΟμαΣΤε πρΟΣ ΤΟ φαραγγΙ. 
Σε περΙπΟυ 20 λεπΤα βρΙΣΚΟμαΣΤε ΣΤΟν πρΟΟρΙΣμΟ μαΣ. 

εαν Ο ΚαΙρΟΣ ΤΟ απαΙΤεΙ θα φΟρεΣΟυμε νεΟπρεν ΟλΟΣώμεΣ ΣΤΟλεΣ.
ΚαΤΗφΟρΙζΟυμε ΣΤΟ μΟνΟπαΤΙ, με πευΚα, λευΚεΣ & ΤρΟμερΗ θεα

ΤΟυ φαραγγΙΟυ. Σε 15 λεπΤα περΙπΟυ φΤανΟυμε ΣΤΗν εΙΣΟδΟ ΤΟυ φαραγγΙΟυ, 
εΚεΙ θα πρΟεΤΟΙμαΣΤΟυμε γΙα ΤΗν πρώΤΗ μαΣ βΟυΤΙα ΣΤΟν πΟΤαμΟ νΗλεα. 

Η δΙώρΗ δΙαδρΟμΗ μαΣ υπΟΣχεΤαΙ απΙθανεΣ εΙΚΟνεΣ, αγρΙα ΟμΟρφΙα,
ΚαΙ πΟλλα πραγμαΤα γΙα να θυμΟμαΣΤε.

RiveR tRekking
2η ΗμΕρα / ΦΑΡΑΓΓΙ ΜΠΟΥΛΟΒΙΝΑΙΝΑΣ

ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΧΕΤΕ MAZi ΣΑΣ
Αθλητικό ρόυχισμό + κΑπέλό + ΑντηλιΑκό + πΑγόυρι μέ 1LT νέρό

DAY#02 OUtventURe inFO BOX
ώρΑ συνΑντησησ / 11:00
σημέιό συνΑντησησ / Trekking heLLas kiOsk (διπλΑ Από reCePTiOn)
διΑρκέιΑ eκδρόμησ / 5 ώρέσ
πρόϋπόθέσέισ συμμέτόχησ / 12 έτών κΑι Ανώ


